
마음 나누기 행복 채우기 감정조절 프로그램

운영 시 유의사항

1 프로그램 운영 시 상황이나 학습자의 특성에 맞게 내용을 변경할 수 있으나,
반드시 프로그램 단계를 지켜 계열성 있게 운영

2 효과적인 운영을 위해 특정 시기에 프로그램 집중 실시 권장

3 감정인식 및 표현, 감정조절은 무엇보다 감정의 맥락과 상호작용이 중요하므로
학습자의 상호작용이 활발하게 일어날 수 있도록 모둠별 활동 활성화

4 개별 활동 후에도 다함께 활동 과정과 활동 결과에 대해 공유하는 시간 확보

5 전체 프로그램은 6차시 혹은 각 차시를 늘려 12~18차시로 운영 가능
(학급 상황에 따라 융통성 있게 운영 가능)
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